Geachte collega, huisarts,

Op 18-8-2018 bereik ik mijn pensioengerechtigde leeftijd. In maart 1986 ben ik in de provincie
Zeeland gestart als reumatoloog.

Van origine ben ik echter huisarts. Hoewel nadien opgeleid en werkzaam als reumatoloog, voel ik nog
steeds verwantschap met het huisartsen vak. U bent als huisarts de eerste die de patiént met een
reumatologische aandoening ziet in de context van het dagelijks leven. Het lijkt mij een gepast
moment om bij mijn afscheid een symposium over reumatologie te organiseren, welke speciaal
gericht is op u als huisarts. Graag wil ik u hiermee bedanken voor het jarenlange contact en de
plezierige samenwerking.

Door Prof. Dr. Annette van der Helm zullen facetten van reumatoide artritis worden belicht waarin
duidelijk zal worden waarém vroegtijdig herkennen van artritis door u als huisarts van belang is.

Prof. Dr. Margreet Kloppenburg zal u meevoeren naar artrose en de nieuwste behandelingen,
waarbij artrose niet simpel “slijtage” blijkt te zijn.

Dat in de hedendaagse therapie van reumatische kwalen gedoseerde activiteit een vaste plek
heeft, wist u, maar dat oefening tegenwoordig nieuwere dynamische vormen kent zal Hans Dekker,
fysiotherapeut uit ons Zeeuws Fyranet u nader vertellen en demonstreren. Daarnaast zal hij de
nieuwste ideeén over fysiotherapie bij heup- en knie-artrose met u delen.

Het Zeeuws Hand- en Pols Centrum in Goes is een vrucht van een jarenlange multidisciplinaire
samenwerking van revalidatie, plastische chirurgie en reumatologie. Ton Schreuders zal als exponent
daarvan u meevoeren naar de eenvoud én complexiteit van duimartrose en de therapie hiervoor.
Onder de bezielende leiding van Hein Bernelot Moens, voorzitter van de Nederlandse Vereniging
voor Reumatologie, hoop ik u met een viertal verhalen te boeien en inzichten mee te geven over de

ontwikkelingen en veranderingen in de reumatologie.

Daarnaast zullen bij dit symposium ook de reumatologen van Reumazorg Zuid West Nederland en de
reumatologen van het Admiraal De Ruyter Ziekenhuis worden uitgenodigd, waarmee ik samenwerk.

Vertrouwend op al mijn collega reumatologen en u als huisartsen, om de reumazorg na 32,5 jaar
aan hen en u over te laten, hoop ik u te inspireren door dit symposium.

3 accreditatiepunten voor de huisartsen zijn aangevraagd.

Omdat het aantal plaatsen voor het symposium beperkt is, verzoek ik u om u bijtijds in te schrijven.
Uw komst is het cadeau, het symposium is mijn cadeau aan u. Mocht u toch iets willen geven dan
graag een bijdrage voor Artsen zonder Grenzen (doos bij de ingang van de zaal)

Met vriendelijke groet,

Peter de Sonnaville, reumatoloog

Bijlage: Programma Symposium



SYMPOSIUM: Reumatologie Zeeland, Wetenschap, Nabuurschap

Vrijdag 7 september 2018

Locatie “Slot Oostende”, Singelstraat 5, 4461 HZ Goes

13.30 uur - 14.00 uur inloop met koffie/thee

14.00 uur: Opening door dagvoorzitter Hein Bernelot Moens, voorzitter NVR

14.10 uur: Prof. Dr. A. van der Helm, reumatoloog, LUMC, Leiden met “Vroeg herkennen en
behandelen van (reumatoide) artritis en handvatten voor huisartsen”

14.40 uur: Prof. Dr. Margreet Kloppenburg, reumatoloog, LUMC, Leiden met “De nieuwste
ontwikkelingen in de behandeling van artrose”

15.10- 15.35 uur: Pauze

15.40 uur: Hans Dekker, fysiotherapeut, Zierikzee, vertegenwoordiger Fyranet met “Fysiotherapie
bij artrose van heup en knie volgens de nieuwste richtlijnen en onverwachte dynamiek in het
vak”

16.10 uur: Dr. Ton A.R. Schreuders, fysio- handtherapeut, Erasmus MC, afdeling Revalidatie
Geneeskunde, Rotterdam en Hand & Pols Revalidatie Nederland met “CMC artrose van de duim -

evidence voor conservatieve behandelingen?!”

16.40 uur: Peter de Sonnaville, reumatoloog, Goes “Samenwerking in de reumatologie: nut en
noodzaak”, tevens bedanken sprekers

17.00 uur - 17.10 uur Afronding door Dr. Hein Bernelot Moens

17.30 uur — 19.30 uur van harte welkom bij de afscheidsreceptie



